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为落实学生校外实习安全教育，提升学生安全意识，规范学生校外实习行为，特制订本须知。
一、严格遵守实习单位规章制度
（一）遵守社会公德和职业道德，尊敬师长，遵守职业规范；
（二）严格遵守实习单位考勤制度，不迟到、不早退、不旷工、不擅离职守；
（三）严格按规定穿戴劳动防护用品，着装必须符合实习岗位着装规范；
（四）认真执行实习岗位安全操作规程，严禁违章作业，严禁在作业现场嬉戏打闹；
（五）服从实习单位指导教师安排，虚心听从指导，注意领会指导教师的讲解和示范，若有疑问及时请教；
（六）爱护实习单位机器设备，未经批准，不得擅自启动摸触。
（七）实习单位须具备合法经营资质，具有良好的安全管理水平和安全文化，能提供必要的劳动保护用品和安全培训，其工作环境、硬件设施条件必须符合国家安全生产标准，能有效排除各类安全隐患。
二、严格遵守道路交通安全法规
（一）遵守道路交通规则，不突然横穿马路、不翻越道路护栏、不闯红灯。条件具备时要走人行横道和过街天桥；
（二）步行到实习单位时，要集中精力，“眼观六路，耳听八方”，“宁等三分不抢一秒”；
（三）若离实习单位较远，最好选择规范合法的公共交通工具，并保留好乘车凭证。严禁乘坐没有营业执照的“黑车”（即非法营运的车辆）；
（四）乘坐地铁时，列车进站务必站在黄色安全线之后，严禁探头张望；当地铁车门关闭时，不要强行登车；
（五）乘坐公共汽车时，应排队等候，不要在行车道等车，不抢不挤；
（六）乘坐公共交通，注意文明出行，主动给“老、幼、病、残、孕”让座；
（七）晚上尽量避免外出，下晚班最好结伴同行。
三、迅速熟悉住宿环境和逃生路线
（一）校外实习住宿期间，首先要熟悉所住房屋周边环境，了解派出所、医院和消防队的位置地点；
（二）熟悉所住房屋的应急安全设置，注意清理日常杂物，不要堵塞通道和出口；
（三）所住房屋应有较好的通风条件和基本的安全设施配备，并掌握使用方法，如灭火器等；
（四）检查热水器的性能，没有通风管的燃气热水器不得使用。室内淋浴洗澡时，要注意防触电、防燃气中毒；
（五）住高层楼房时，不得在窗外晾晒衣物、不得探身室外擦窗；
（六）进出屋门养成随手锁门的习惯。离开房间要确保锁好门；晚上睡觉之前，检查门窗是否都已关好；
（七）实习期间应养成良好的生活习惯，讲究卫生，节约水电，按时就寝。
四、时刻注意饮食安全卫生
（一）实习单位建有食堂的，学生尽量在单位用餐；若在外就餐，要选择有营业执照和卫生许可证的门店，最好不吃路边餐；
（二）购买食品时，应查看定型包装食品和散装食品的标签是否标明厂名、厂址、生产日期和保质期等，对存在问题或隐患的，一律不要购买食用；
（三）注意饮食卫生，养成饭前洗手生活习惯，不吃没有烧熟煮透的食物，不吃变质食物，防范病从口入和食物中毒；
（四）注意营养均衡，合理搭配膳食，保持身体健康。
五、时刻注意人身财产安全
（一）每天查看天气预报，关注天气变化。如遇恶劣天气，提前做好准备；并根据气温变化，及时增减衣物，以防受冻、着凉与中暑；
（二）出门随身携带身份证、手机和电池、房门钥匙、公交卡等，提前充好手机电池；
（三）不到酒吧、KTV等场所娱乐，坚决不喝脱离视线的和陌生人的饮料；
（四）校外实习期间，尽量使用银行卡，不露富、不露财、不多带现金，妥善保管密码；
（五）笔记本电脑等贵重个人物品不用时最好锁在抽屉、柜子里或暂时予以寄存，不要随意放置在桌子、凳子或床上等地方；
（六）提高个人防范意识和能力，不随便将自己的个人信息如手机号码、家庭电话、住址等情况泄露，不随便将手机、银行卡借给不认识的人使用；在自动柜员机取款时，要注意防范他人异常举动；网上购物时，保护好个人密码；
（七）遵守社会治安法规，不酗酒、不赌博、不打架、不涉黄、不知假造假。
六、安全情况报送，紧急情况处理
（一）实行安全日报/周报制度，根据实习安排学生须每日/周向辅导员和指导教师报告安全状况。
（二）如遇突发事件（人身伤害、财产重大损失、自然灾害、治安事件等），必须保持冷静，按以下程序处理：
第一时间报警求助：根据事件类型立即拨打110（报警）、119（火警）、120（急救）或122（交通事故）。
立即报告：在确保自身安全后，必须立即（原则上不超过30分钟）依次向以下人员报告：
第一报告人：实习单位现场指导教师或负责人；
第二报告人：学校实习指导教师、辅导员；
第三报告人：家长。
报告内容：清晰说明事发时间、地点、事件性质、目前状况、已采取的措施、需要的帮助等。
七、其他注意事项
（一）严格遵守国家法律法规、校纪校规，做遵纪守法、文明有礼的大学生；
（二）自觉接受学校组织的校外实习安全教育，签订安全教育确认函和安全协议；
（三）未经学院和实习单位同意，不得擅自离开实习单位。实习结束后，立即返校或回家；
（四）校外实习同学之间要团结友爱、相互关心、互相帮助；
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